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Avyamnrtol avayvaoTeg,

Eipacte oty evydpiomn 0éom va polpactooue pali cog Tig tedevtaieg eEeAilelg Tov TPOYPAUMOTOS
EURHOPE, pio mpotofoviia mov dnuiovpyndnke yio tv KabEpworn evog VITOGTPIKTIKOV SKTHOL Y1l
ToVg Véoug avBpdmovg mov {ovv EKTOC OIKOYEVELNG, KOl TOVG EMTPEMEL VO OloOAvovTaL UEAT HL0G
ONUOKPUTIKNG KOl GUUTEPIANTTIKNG KOWvoviag. Xe avtd to newsletter, 0o OEAape vo mTOPVCIOGOVUE TO
OTOTEAECUATO, TOV EKTOUOELTIKMOY OPACTNPLOTHTOV TOV EVIAMK®V €0gAovIdV, €va Pacikd GToKElo NG

SL0OPOUNG TOV TPOYPALLLLOTOG,.

Meta&d lavovapiov kot Maiov 2025, vAomombnke 1 Apactnpiotnta 1: Exnaidevon kor Mévtopivyk tov
3% waxérov gpyaciog (WP3), o BepeMdong otryun yio Ty TPOETOLAGIo T®V EVNAIK®VY, BOTE va glval
avol va amoteAécovy atafepd oneia avapopds Kot TPOTLTO EVEPYMOV TOMTAV, Y10 TOV OVAALIKOLS TOV
Covv extc okoyévelnc. O oTOYOC AVTMV TMV EKTAOELGEMV NTAV 1) EVIGYVOT TOV GYECIOKMY IKOVOTHTMV
TOV EUTAEKOUEVOV EVNAIK®V, KOl 1) EVEPYOTOINGY] TOV OVOGTOXUGUOD GYETIKA HE TOV POAO TOVG, ®G

GLVOOOITOPOL TOV VEMV GTO TAEISL TOVG TPOS TNV EVNAIKI®MGT KOl TNV KOWWOVIKT COUTEPIANY).

H gxmaidcvon: 'Eva talidr mAovo10 o€ PmEIPiec Kol OKEYELG
To mpoypappa ekmaidosvong vAomomOnke e 12 GuVOAIKA dpeg, dlopeuévo oe 600 PacikEg EVOTNTEC:
Evétnro 1 — Zyeowokn vrootipién (8 ®peg)

e auth TV evotnTa, cu{NmMOnKay {NTHROTE GYETIKA LUE TOVG UVAAIKOVG EKTOG OTKOYEVELNG KOL TV OVAYKT
TOVG VIOGTAPIEN, HECH amd TNV OVAALGN TEPLEYOUEVOD KOl GUYKEKPIUEVOV avaykdv. Ot cuvavtnoelg
YOPOKTNPIOTNKOY OO CLUUUETOYIKT TPOGEYYION: OUAOIKEG OPACTNPLOTNTES, TPOPoAn Tawiog kot Pivteo,

oL{NTNOELS KOl LOIPACHLO CKEYEMV KoL 1OEDV.

[d1aitepn mpocoyn 060MKe 6TV KATAVONGT TOL TPOPIA TV AVNAMK®V EKTOC OIKOYEVELNG: VEAPA OyOPLa. Kot
KOpiTolo TO OTTOI0 GLYVA £XOVV VO AVTIUETOTILOVV TPOVUATIKEG EUTEIPiES amd TO TapeABOV TovG, EAAeyM
otopyNG Kot otabepotntac. E&epeuvnnkay o BdOog ol avaykeg kat ol embupieg Tovg, OTMG Kot 1 oNUacic

NG amodoyNG TNG TOAVTAOKOTNTAG TOVG, YOPIG KPITIKY.
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Y7pEe GUYKEKPILEVT] EGTIOGT] OTIG OYECELG e BETIKOVG EVITAKEG KO TIC TTOLOTITEG TTOV TOVG OLOKPIVOLV: €

KOVOTNTO VO, TPOGOEPOVY GUVOLGONUOTIKY ACQAAELD.

H evomto eniong eotioce oty EKAAIOEVTIKY CMIOGIO TNG GUUUETOYNG OTA KOWdE, vroypapupuilovtag tov
pOAO TV eVNAIK@V otV Tpoddnomn g a&iog Tng aAANAEYYONG KOl TNG EVEPYOVS CLUUUETOYXNG, UEGO KOl
amo 1o 0o Tovg mapdderypo. H ovlntnon oyetikd pe toug «7 kavovegy, yio Tnv dnuiovpyio SecUdV LE
ToVG aviAkovg, (LETaEL TV omoimv: va giote ekel xopig va TePIUEVETE QUEOT] AVTATOKPLIOT|, VAL OKOVTE
YOPIG KpLTIKN, Vo 6EPECTE TOV XPOVO KOl TNV CLOTY| TOV VEDV), EUTAOVTICE TV AVIOAAAYY| LOEMV KOl TNV

€VooONTOTOINON TOV GUUUETEYOVTWV.
Evéomyta 2 — Ayoyi tov Evporaiov molitn (4 hours)

To kevipikd BEpa g devTepNg EVOTNTAG, NTAV 1 TPOMONGN TNG EVEPYNG GUUUETOYNG TV TOALTMV KOl 1)
dwxeiplon TV cu{NTNCE®Y UE TOVG OVAAKOVS. YTNpEE KOB0dNYNOT T®V GUUUETEXOVIMV VO GTOYACTOVV
OYETIKA LLE TO TS B0 VTTOGTNPIEOLY TOVG VEOLG Y10l VAL YVOPIGOLY T, SIKOLDLLALTO, KO TIG VITOYPEDTELS TOVG,
va aeBovBodv péln wag eupvtepng kovdtnrag mov Paciletar otig Evponaikég a&ieg Tov oefacuov, g
oLUTEPIANYNG, TNG TOAVTOMTIGIKOTNTOG Kot TNG CAANAEYYUNG. MéEca omd TPpaKTikég dpacTnplOTNTES,
YVOPIoAY TPOTOVE Y1 Vo EVOapPUVOLY TNV EKPPUGCT] TOV VEWDV, VO, EVEPYOTOLGOVY TNV KPLTIKT| TOVE GKEYT
KoL v VTOGTNPIEOVY TNV GUVEIONTI ¥PTION TOV HECHY KOVMVIKTG SIKTUMOTG KO TV YNOLOK®OV EPYOLEIV
Emiong avagepOnkape og Bépato g enkopdmtog OmmG 0 GEPUCUOS GTO SLUPOPETIKO, GLUUUETOYXN OTO

KOWQ KO 1) TPOoTOCio TV OEUEMMIDY SIKUMUATOV.

H cvppetoyn tov etaipov: Mo ovvépyela TAo0oLd 6€ 6YEGELS KOL TPOOTTIKY)

O1 eBehovtéc ovppetelyav evepyd OTIG EKTALOEVOELG KOl Ol ETOIPOL TOV TPOYPAULATOS 0 KABe Ydpa
ouvéPoAav pe TNV eumelpio. Kot TG OEEC TOLG OTOV TEPOITEP® EUTAOVTIOUO TOV EKTOLOEVTIKOV

GUVAVTNGEWDV
Ymnv EALGSa, cuppeteiyav 13 evilikeg, mov emiéyOnkav omd tnv APZIZ.
Ymv lonavia, n Cordoba Acoge enéieée mepimov dMOEKN GUUUETEYOVTEG,.

Téhog, otnv Itodia, ot etaipor MetaCometa xor Centro Studi Affido evémie&av mepinmov 18

efehovtég .
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O1 ekma1de00ELg TOV EVINATK®OV NTOV 0VGLOCTIKO Prita Yo TV onpovpyio evoc otafepod eKTOIOELTIKOD
KOl GYECLOKOD OIKTOOV YUP® OO TOVG GVAAKOVS €KTOC owkoyévelag. H déopevon tov evnAikwov mov
GUUUETEIYAY, GE GUVOLOCUO UE TNV GLVEPYUGIO LETAED TOV ETOIPMOV, OTOTEAOVV £V GTEPED VTTOJEIYLLA
tov g N Evponaixkn Evoon pmopel va yivel éva TpoyUatikd «oTitt aAANAEYYOTS» Yo TOvg vEéoug. To
EURHOPE, 6a cvveyicel kot Tovg emOUEVOVG UNVES, UE TPOTOPOLAIEG He GTOXO TNV TPombnon g

KOW®VIKNG EVOMUATWOOTG, TNG EVEPYOLS GUUUETOYNG KOl TNG EVNUEPING OADV TOV EUTAEKOUEVDV VEDV.

Y0g EVYOPICTOVUE Yoo OL0PKN VTOGTAPIEN Kol TPOGOYN OV TOPEXETE, G OVTH TNV TOGO GNUAVTIKNY

TPOTOPOLALQ.
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