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Queridos lectores,  

estamos orgullosos de compartir con vosotros las últimas novedades del proyecto EURHOPE, una 

iniciativa creada para construir una red de apoyo para los adolescentes fuera del hogar, (menores 

tutelados), posibilitando que e sientan parte de una sociedad democrática e inclusiva. En esta edición 

de nuestra Newsletter, queremos presentaros los resultados de las actividades de formación 

dedicadas a los adultos voluntarios, un elemento clave para la ruta de este proyecto. 

Entre enero y mayo de 2025, ha tenido lugar la actividad 1: Formación y Mentoring, del Paquete de 

trabajo 3 (WP3), un momento fundamental para capacitar a los adultos para que se conviertan en 

puntos de referencia y modelos de ciudadanía activa para los menores tutelados. El objetivo del 

curso fue fortalecer las habilidades relacionales de los adultos involucrados y estimular una profunda 

reflexión sobre su papel como acompañantes en el camino de los adolescentes para su desarrollo y 

su inclusión social. 

La formación: jornadas llenas de experiencias y reflexiones. The training:  

El programa de formación se estructura en un total de 12 horas divididas en dos módulos 

principales:   

Módulo 1 – Apoyo relacional (8 horas) 

En este modulo, se abordan temas relacionados con el fenómeno de los menores fuera del hogar y 

sus necesidades de acompañamiento, a través del análisis del contexto y las necesidades específicas. 

Las sesiones estuvieron caracterizadas por un enfoque participativo: actividades en grupo, visionado 

de películas y video-testimonios, discusiones guiadas, y momentos de reflexión compartida.  

Se prestó particular atención a entender el perfil de menores tutelados; chicos y chicas jóvenes que 

normalmente han vivido experiencias marcadas por el trauma, la falta de afecto y la inestabilidad. 

Sus necesidades y deseos fueron explorados en profundidad, así como la importancia de acoger su 

complejidad sin juicios. 
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Se prestó especial importancia a las relaciones con adultos positivos y las cualidades para distinguirlos: 

empatía, habilidades de escucha, paciencia, consistencia, y la capacidad de ofrecer seguridad 

emocional.  

El módulo también hizo hincapié en la importancia educativa de la participación ciudadana, 

destacando el papel de los adultos en la promoción de los valores de solidaridad y participación activa, 

incluso a través de su propio ejemplo. El debate sobre las denominadas «7 reglas de oro» para 

relacionarse con menores (entre ellas: estar presente sin esperar una reciprocidad inmediata, escuchar 

sin juzgar, respetar los ritmos y los silencios de los jóvenes) enriqueció el debate y la concienciación 

de los participantes. 

Módulo 2 – Ciudadanía europea (4 horas)  

El tema central del segundo módulo fue la promoción de la ciudadanía activa y la gestión de debates 

con menores. Se guió a los participantes para que reflexionaran sobre cómo acompañar a los jóvenes 

en el desarrollo de la conciencia de sus derechos y deberes, animándoles a sentirse parte de una 

comunidad más amplia basada en los valores europeos de respeto, inclusión, diversidad y solidaridad. 

A través de actividades prácticas y debates guiados, se compartieron estrategias para fomentar la 

expresión de los jóvenes, estimular el pensamiento crítico y apoyar un uso consciente de las redes 

sociales y las herramientas digitales. El módulo también abordó temas de gran actualidad, como el 

respeto a las diferencias, la participación en la vida cívica y la defensa de los derechos fundamentales. 

La participación de los socios: una sinergia rica en relaciones y perspectivas. 

La formación contó con la participación activa de voluntarios seleccionados por los socios del 

proyecto, quienes aportaron valiosas experiencias y puntos de vista, enriqueciendo aún más el curso. 

En Grecia, gracias al compromiso del socio Arsis, participaron unos 13 adultos. 

En España, Córdoba Acoge contó con la participación de una decena de personas. 

Por último, en Italia, los socios MetaCometa y Centro Studi Affido llegaron a unos 18 

voluntarios adultos. 
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Conclusiones 

La actividad formativa resultó ser un paso esencial para construir redes educativas y relacionales sólidas en 

torno a los menores que viven fuera de sus hogares. El compromiso de los adultos implicados, combinado con 

la sinergia entre los socios, representa un ejemplo concreto de cómo la Unión Europea puede ser una verdadera 

«casa de solidaridad» para los más jóvenes. El proyecto EURHOPE continuará en los próximos meses con 

iniciativas destinadas a promover la inclusión social, la participación activa y el bienestar de todos los jóvenes 

implicados. 

 

Gracias por su continuo apoyo y por la atención que prestan a esta importante iniciativa. 

 

Thank you for your continued support and for the attention you give to this important initiative. 

 
 


