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Ayommrol avayvooTeg,

Eipaote oty gvyxdpiomn 0éomn va popactovpe poll cog tig televtaies e£eMEES TOV TPOYPALLATOS
EURHOPE, pa tpotofoviio mov dnpovpyndnke yuo v Kabépmon evog DTOGTNPIKTIKOD SIKTVOL Yol
ToVG Véoug avBpdmovg mov {ovv eKTOC OIKOYEVELWNG, KOl TOVG EMITPEMEL Vo arcBdavovtor péAn piog
ONUOKPUTIKNG KOl GUUTEPIANTTIKNG Kowmviag. Xe avutd 10 newsletter, O Oéhape va mopvolocove Ta
OTOTEAECLLATO TOV EKTALOEVTIKAOV OPOGTNPLOTHTOV TOV eVAAKOV £Bglovtdv, éva Pacikd ctotyeio g

SL0dPOUNG TOL TTPOYPALLLOTOG,.

Meta&d Lavovapiov kot Maiov 2025, viomomnke n Apactnprotnta 1: Exnaidevon kot Mévtopivyk
tov 3% makétov epyasiog (WP3), wa BepeAiddng otiyun yuo tnv TPoETOOcia TV EVIAIKOV, doTE Vo
glvar wavoi vo amotelécovy otafepd onueio. avapopdg Kot TPOTLTE. EVEPYDV TOALTAOV, VIO TOV
aviAkovg Tov (ouv €kTOg owkoyévelag. O oTOXOC aVTMV TV EKTOIOENCEMY NTAV 1 EVIOYLON TOV
GYECLOKADV IKAVOTTOV TOV EUTAEKOUEVOV EVNAIK®OV, KOL 1] EVEPYOTOINGT] TOL AVOGTOYAGLOD GYETIK LE

TOV POAO TOVLC, OC GLVOOOITOPOL TOV VEDV 6TO TOEIdL TOVG TPOG TNV EVNAIKIOOT KOl TNV KOW®VIKY|

ooumepiAnym.

H eknaidcvon: ‘Eva Ta&ior mhovo10 o€ gumelpisg Kol okEYELS

To mpoypappa ekmaidoevong vAoromOnie og 12 cuvolikd dpeg, dtopepévo oe 600 Pacikég EVOTNTES:
Evéomyra 1 — Xyeowaxi) vrootipién (8 opeg)

Xe autn Vv evotnta, cu{ntinkav NTHLOTO CYETIKA UE TOVG OVIAKOVS €KTOG OUKOYEVELNG KoL TNV
avaykn Tovg VROCTAPIEN, KECH OmO TNV OVOAVCT TEPEYOUEVOL Kol CLYKEKPIHEVOV ovayKav. Ot
GUVOVTNOELS XOPUKTNPIOTNKOV 0O CLUUETOYIKY TPOGEYYION: OUAOIKEG OpaoTNPLOTNTES, TPOPOAN

taviog kot Bivieo, culntNoelg Kot HOIPpOC O CKEWYEWDY KO 10EDV.

Iowaitepn Tpocoyn 660nke 6TV KATAVONGOT| TOV TPOPIA TV OVNAIK®OV EKTOG OIKOYEVELNS: VEOPA 0yOpLaL
Kol KopiTolo To 0moioe GLYVA £XOVV Vo OVTILETORILOVY TPOLUOTIKEG eumelpieg amd T0 TapeAdov Tovg,
EMenym otopync ko otabepdtnrag. EEepevvnOnkoay o fdOog o1 avdykeg kat ot embupieg Tovg, OTmg Kot

M oNUaGio TG ATOd0YNE TNG TOAVTAOKOTNTOC TOVG, XMPIC KPLTIKT.
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Y7pEe cuyKeKpIUEVT E0TIOGT) OTIG OYECELG e BETIKODG EVAAIKES KOl TIG TOLOTNTEG TTOL TOLG OLOKPIVOLV: €

KOVOTNTO VO, TPOGOEPOVY GUVOLGONUOTIKY ACQAAELD.

H evomto eniong eotiooce 6Ty eKTUOELTIKN ONUOGIO TG GUUUETOYNG GTO, KOWE, voypaupuilovtag tov
poOAo TV evAikov oty TpomOnon ¢ a&lag g aAAnAeyydng Kot TG EVEPYODC CUUUETOXNGS, MEGO KOl
amo 1o 0o Tovg mapddetypa. H culntnon oxetikd pe toug «7 kavovesy, yio v dnuovpyio decudv e
Tovg aviikovg, (peta&d v onolmv: va glote exel yopig va mepluévete Gpecn oviandkpion, Vo aKoOVTE
YOPIG Kp1TiKn, v 6E€Peate TOV ¥pOHVO KAl TV GLOTH TOV VEMV), EUTAOVTICE TNV AVTOAAAYY| OEDV KOl TNV

€vooONTOTOINON TOV GUUUETEYOVTOV.
Evéomyta 2 — Ayoyi) tov Evporaiov molitn (4 hours)

To kevipikd B&pa g dedtepng evotnTag, NTOV 1 TPOMONGN TNG EVEPYNG CLUUETOYNG TOV TOATAOV Kol 1|
dwxeipion tv cul{ntNoemv e Tovg aviAkovs. Ympée kafodnynon Twv GUUUETEXOVI®OV VI GTOYOCTOOV
OYETIKA e TO TG O VTOGTNPIEOVY TOVG VEOLGS Y10 VA YVOPIGOLV TO SIKOMLOTO KO TIG VITOYPEDGELS TOVG,
va areBovBohv pén oG evpitepng kowdttag mov Pociletar otig Evpomnaikés atieg tov oefacpod, g
ooumePIANYNG, TG TOAVTOAMTIGIIKOTNTAG KOl TNG AAANAEYYONG. MEGo amd TPOKTIKEC SPACTNPLOTNTEG,
YVOPIoAY TPOTOVG Y10 VO EVOUPPOVOLV TNV EKQPACT] TOV VEMV, VO EVEPYOTOMGOLV TIV KPITIKT| TOVC GKEYT
KO VO DTOGTNPIEOVY TNV GUVEIIN TN YPNOT TOV LEGHY KOVOVIKNC SIKTOMGNC KUl T®V YNOLOKDV EPYOAEIDV
Emiong avageepnkape og Opato, g emkapoOTNTOG OTMG 0 GEPAGUOG GTO SLOPOPETIKO, GLUUETOYT| OTO

KOWG KOl 1) TPOOTOCI0 TV OEUEMMODY SIKAUMUATMV.

H cvppetoyn tov etaipov: Mo ovvépyela TAo0oL0 6€ 6YEGELS KOL TPOOTTIKY)

O1 eBehovtéc ovppeteiyav evepyd ot ekmandeVoELS Kot Ol €TAIPOL TOL TPOYPAupaTog o€ kabe ydpa
oLVEBOAOY HE TNV gUmEPlO Kol TG 10€EG TOVG OTOV TEPOLTEP®D EUTAOVTIGUO TOV EKTOLOEVTIKOV

GUVAVINGEWDV
Ymnv EALGSa, coppeteiyav 13 evilikeg, mov emiéyOnkav omd tnv APZIZ.
Ymv lonavia, n Cordoba Acoge enéieée mepimov dMOEKA GUUUETEYOVTEG,.

Téhog, otnv Itaria, ot etaipot MetaCometa ko Centro Studi Affido evémhe&ov mepinov 18

efehovtég .
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O1 ekmoudedoelg TV evnAMk®V NTov 0LGLOCTIKO PBrina Yo TNV dnpovpyia evoc otafepol EKTALOEVTIKOD Kot
GYECLOKOV OIKTHOL YOPW amrd TOVG AVIALKOVS EKTOG otkoyévelag. H déopevon tav evniikev Tov cuppeteiyay,
o€ GLVOLACUO LE TNV cLVEPYAGia HETAED TV ETAlP®V, ATOTEAODV £Val GTEPED VIOSELY LA TOL TG 1| Evpomaik)
"Evaon pmopel va yivet éva mpaypatikd «omnitt aAnieyyine» yua tovg véous. To EURHOPE, Oa cuveyicet kot
TOVG EMOLEVOVS UNVES, LLE TPOTOPOVAIES [LE GTOYO TNV TPOMONGT TG KOWMVIKTG EVEOUATMONGS, TNG EVEPYOVG

GUUUETOYNG KOl TNG ELNUEPIRG OADV TOV EUTAEKOUEVOV VEDV.
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