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Η Δομή του 

προγράμματος

Το Ευρωπαϊκό
θεσμικό πλαίσιο

Ενότητα 1:
Αξίες και στόχοι
της Ε.Ε.

Ενότητα 2:

Βασικές πολιτικές
και προγράμματα
της Ε.Ε.

Ενότητα 3:
Προωθώντας την
ιδιότητα του
Ευρωπαίου
πολίτη και την
συμμετοχή

Ενότητα 4:



Στο τέλος αυτής της εκπαίδευσης οι συμμετέχοντες θα: 

• Έχουν μια συνολική κατανόηση του θεσμικού πλαισίου της Ευρωπαϊκής Ένωσης
και των διαδικασιών λήψης αποφάσεων.

• Θα κατανοούν τις βασικές αξίες και στόχους της Ε.Ε.,και πως σχετίζονται με την
προώθηση της κοινωνικής συνοχής και συμπερίληψης.

• Θα έχουν αποκτήσει εξοικείωση με τις βασικές πολιτικές και προγράμματα της
Ε.Ε., ειδικά με όσα αφορούν τους νέους και τις ευάλωτες ομάδες του πληθυσμού.

• Θα έχουν μάθει στρατηγικές αποτελεσματικού μέντορινγκ και καθοδήγησης των
ανηλίκων για την κατανόηση των Ευρωπαϊκών θεμάτων, ενδυναμώνοντας τους
να ενδιαφερθούν και να συζητήσουν για τις Ευρωπαϊκές πολιτικές.

• Θα μπορούν να βελτιώσουν την ικανότητα των ανηλίκων,,να καλλιεργήσουν την
ιδιότητα του ενεργού ευρωπαίου πολίτη και να συμμετέχουν σε προγράμματα
αλληλεγγύης, με έμφαση στις κοινές αξίες και την κοινωνική συμμετοχή.

Μαθησιακοί στόχοι



Το θεσμικό πλαίσιο της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης

Ενότητα 1



Τι είναι η 

Ευρωπαϊκή 

Ένωση?





Γνωρίζοντας τα θεσμικά όργανα  

της Ε.Ε.

Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο

Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή Ευρωπαϊκό 

Συμβούλιο

Δικαστήριο 

της Ε.Ε.



Ευρωπαϊκό 

Κοινοβούλιο
Η φωνή των πολιτών

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο εκπροσωπεί τους πολίτες της
Ευρωπαϊκής Ένωσης και εκλέγεται άμεσα από αυτούς κάθε

πέντε χρόνια. Ο ρόλος του είναι να συμμετέχει στην νομοθετική

διαδικασία μαζί με το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης και να
εγκρίνει τον κοινοτικό προϋπολογισμό.

ΝΟΜΟΘΕΤΙΚΉ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΚΑΙ ΛΗΨΗ ΑΠΟΦΑΣΕΩΝ

Το Κοινοβούλιο μοιράζεται την νομοθετική του εξουσία με το

Συμβούλιο της Ε.Ε., που σημαίνει πως και τα δύο θα πρέπει να
εγκρίνουν ένα νόμο για να ισχύσει.Το Κοινοβούλιο επίσης, 
επιβλέπει τους υπόλοιπα ευρωπαϊκά όργανα, ιδιαίτερα την

Ευρωπαϊκή Επιτροπή.

ΣΧΕΣΕΙΣ ΜΕ ΑΛΛΟΥΣ ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥΣ ΘΕΣΜΟΥΣ

Το Κοινοβούλιο συνεργάζεται με την Ευρωπαϊκή Επιτροπή και
το Συμβούλιο για να εξισορροπήσουν τα ενδιαφέροντα των

πολιτών με αυτά των τοπικών εθνικών κυβερνήσεων.



Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή
Ο εκτελεστικός θεσμός της Ε.Ε.

ΡΟΛΟΣ ΚΑΙ ΑΡΜΟΔΙΟΤΗΤΕΣ

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή είναι ο εκτελεστικός
βραχίονας της Ε.Ε., υπεύθυνη για νέες νομοθετικές

προτάσεις, για την εφαρμογή των νόμων , την
διαχείριση του προϋπολογισμού και την διεθνή

εκπροσώπηση της Ε.Ε..

ΕΚΤΕΛΕΣΤΙΚΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΚΑΙ 

ΡΥΘΜΙΣΤΙΚΗ ΕΞΟΥΣΙΑ

Ο σημαντικότερος ρόλος της Επιτροπής είναι η
εισήγηση νέων νόμων, οι οποίοι στην συνέχεια
περνούν από το Κοινοβούλιο και το Συμβούλιο. 

Επίσης διασφαλίζει πως τα κράτη-μέλη
εφαρμόζουν ορθά τους ευρωπαϊκούς νόμους και
έχει την δύναμη εκκινήσει νομικές διαδικασίες

ενάντια στις χώρες που δεν συμμορφώνονται.



Το Δικαστήριο της Ε.Ε.

(ΔΕΕ)Upholding EU Law

ΔΟΜΗ ΚΑΙ 

ΔΙΚΑΙΟΔΟΣΙΑ
Στο Δικαστήριο της Ε.Ε. 

συμμετέχει ένας δικαστής

από κάθε Ευρωπαϊκή χώρα, 
υποβοηθούμενο από το

Γενικό Δικαστήριο. 
Διασφαλίζει πως οι
ευρωπαϊκοί νόμοι
ερμηνεύονται και

εφαρμόζονται με ομοιογένεια

σε όλα τα κράτη-μέλη.

Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΣΤΗ 

ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΜΕ 

ΤΟΥΣ ΝΟΜΟΥΣ ΤΗΣ 

Ε.Ε.

Το ΔΕΕ μπορεί να
διευθετήσει νομικές

διαφορές μεταξύ των

κρατών-μελών της και των
οργάνων της Ε.Ε.. Σε
ορισμένες περιπτώσεις
μπορεί να προσφεύγουν σ
αυτό ακόμη και επιχειρήσεις
ή ιδιώτες. Έχει την
δικαιοδοσία να ακυρώσει

εθνικούς νόμους σε

περίπτωση ασυμφωνίας με
το κοινοτικό δίκαιο.



Το Ευρωπαϊκό 

Συμβούλιο
Καθορίζει την πολιτική ατζέντα της Ε.Ε. 

ΣΥΝΘΕΣΗ ΚΑΙ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ

Το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο
αποτελείται από τους αρχηγούς

κρατών ή κυβερνήσεων όλων των

χωρών της Ε.Ε., μαζί με τον Πρόεδρο
του Ευρωπαϊκού Συμβουλίου και

τον Πρόεδρο της Ευρωπαϊκής
Επιτροπής.Καθορίζει τις γενικές

πολιτικές κατευθύνσεις και
προτεραιότητες της Ε.Ε.

ΒΑΣΙΚΟΣ ΡΟΛΟΣ ΣΤΗΝ 

ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΤΗΣ 

ΠΟΛΙΤΙΚΉΣ ΤΗΣ Ε.Ε.

Παρόλο που το Ευρωπαϊκό
Συμβούλιο δεν νομοθετεί, οι
αποφάσεις του διαμορφώνουν την
ευρωπαϊκή πολιτική. Παρέχει
πολιτική καθοδήγηση στην Ε.Ε. και
αντιμετωπίζει σύνθετα ή ευαίσθητα
ζητήματα τα οποία δεν μπορούν να
επιλύσουν τα υπόλοιπα όργανα.



Ευρωπαϊκό 

Συμβούλιο

Συμβούλιο 

της Ε.Ε.

Συμβούλιο 

της 

Ευρώπης

Πολιτική ηγεσία της Ε.Ε. Καθορίζει τις γενικές

πολιτικές κατευθύνσεις και προτεραιότητες της Ε.Ε.
Αποτελείται από τους αρχηγούς κρατών και

κυβερνήσεων των χωρών της Ε.Ε.

Προσοχή!
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να Νομοθετικό σώμα. Εκπροσωπεί τις κυβερνήσεις

των κρατών μελών της Ε.Ε. Συνεργάζεται με το

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο στη θέσπιση της

ευρωπαϊκής νομοθεσίας. Συμμετέχουν οι υπουργοί
από κάθε χώρα της Ε.Ε., ανάλογα με τον τομέα

πολιτικής.Ανεξάρτητο από την Ε.Ε. Προωθεί την δημοκρατία, τα
ανθρώπινα δικαιώματα και το κράτος δικαίου στην

Ευρώπη. Συμμετέχουν σ αυτό 46 κράτη-μέλη
συμπεριλαμβάνοντας και χώρες που δεν ανήκουν στην
Ε..Ε, όπως η Τουρκία και η Ουκρανία.



Η διαδικασία λήψης αποφάσεων στην 

Ε.Ε.
Νομοθετικές 

Προτάσεις

Κοινή 

Συμφωνία

Ο νόμος

υιοθετείται

Εξέταση προτάσεων, 

τροποποιήσεις, 

διαπραγματεύσεις

Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή
προτείνει νέους νόμους

Το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο &
το Συμβούλιο της Ε.Ε.,
εξετάζουν, τροποποιούν και

διαπραγματεύονται .

Επίτευξη
συμφωνίας

μεταξύ

Κοινοβουλίου

και

Συμβουλίου

Γίνεται επίσημα
Ευρωπαϊκός

νόμος



Συνήθης 

νομοθετική 

διαδικασία

Συμβουλευτική 

διαδικασία

Διαδικασία 

Συναίνεσης

Σε συγκεκριμένους τομείς πολιτικής ,
όπως η φορολογία, η

ανταγωνιστικότητα, ή η αγροτική

πολιτική, η Ε..Ε χρησιμοποιεί μια

διαφορετική μέθοδο όπου το

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο

γνωμοδοτεί, αλλά το Συμβούλιο της

ΕΕ έχει την τελική άποψη.
Παρόλο του ο ρόλος του

Κοινοβουλίου είναι συμβουλευτικός,
επιτρέπει την συμβολή των

εκπροσώπων των πολιτών πριν την

τελική λήψη των αποφάσεων.

Χρησιμοποιείται για πολύ
ευαίσθητα ζητήματα, όπως
διεθνείς συμφωνίες ή την

αποδοχή νέων κρατών-μελών. Σε
αυτή την διαδικασία το

Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο πρέπει
να δώσει την έγκριση του, αλλά
δεν μπορεί να προτείνει
τροποποιήσεις
Αυτό παρέχει στο Κοινοβούλιο

ισχυρή επιρροή, ενώ ταυτόχρονα

επιτρέπει συντόμευση των

διαδικασιών λήψης αποφάσεων
σε κρίσιμα ζητήματα.

Η πιο συνηθισμένη μέθοδος

υιοθέτησης νέων ευρωπαϊκών
νόμων. Σε αυτή την διαδικασία

τόσο το Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο
όσο και το Συμβούλιο της Ε.Ε. θα
πρέπει να εγκρίνουν την

πρόταση νόμου, έχοντας την

δυνατότητα για τροποποιήσεις.
Η διαδικασία αυτή διασφαλίζει

στην νομοθεσία της Ε.Ε.,
λαμβάνονται υπόψιν, τόσο τα

συμφέροντα των πολιτών όσο

και των εθνικών κυβερνήσεων.

Η Διαδικασία λήψης αποφάσεων στην Ε.Ε.



Αξίες & Στόχοι της Ε.Ε. 

Ενότητα 2



Θεμελιώδεις Αξίες της Ε.Ε.
Στην καρδία της Ευρωπαϊκής Ένωσης βρίσκονται θεμελιώδεις αξίες οι
οποίες προσδιορίζουν την ταυτότητα της και καθοδηγούν την πολιτική
της. Αυτές οι αξίες έχουν κατοχυρωθεί στην Συνθήκη της Ευρωπαϊκής
Ένωσης και αντανακλώνται σε κάθε πράξη της Ε.Ε.

Ανθρώπινη
Αξιοπρέπεια

Ελευθερί
α

Δημοκρατί
α

Ισότητα

Κράτος
Δικαίου

Ανθρώπινα
Δικαιώματ

α



Θεμελιώδεις Αξίες της Ε.Ε.

Στο επίκεντρο όλων των

πράξεων και πολιτικών της

Ε.Ε. Η Ε.Ε. διασφαλίζει τον

σεβασμό για τα ανθρώπινα
δικαιώματα και τον

αξιοπρέπεια κάθε ατόμου.
Σε αυτή την αξία στηρίζεται η

κοινωνική πολιτική της Ε.Ε.
και οι προσπάθειες για την

προστασία των ανθρωπίνων
δικαιωμάτων, ενάντια στην

εκμετάλλευση και την βία.

Ανθρώπινη 

Αξιοπρέπεια
Η ελεύθερη μετακίνηση,
έκφραση, σκέψη και

συνεργασία είναι

εγγυημένες για κάθε

πολίτη της Ε.Ε..
Η Ε.Ε. προασπίζεται τις

ατομικές ελευθερίες

διασφαλίζοντας πως
προστατεύονται σε κάθε

κράτος-μέλος.

Ελευθερία

Στην Ε.Ε. ισχύει η

αντιπροσωπευτική
δημοκρατία. Οι πολίτες
εκλέγουν άμεσα τα μέλη του

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και

τα δικαιώματα τους

προστατεύονται από θεσμούς

που προάγουν την

δημοκρατική διακυβέρνηση. Η
Ε.Ε. υποστηρίζει επίσης τις

δημοκρατικές αρχές σε

παγκόσμιο επίπεδο.

Δημοκρατία



Θεμελιώδεις αξίες της Ε.Ε.

Η ΕΕ προσπαθεί να

εξαλείψει τις διακρίσεις

και προωθεί την ισότητα

μεταξύ των πολιτών.
Η ισότητα των φύλων και

η ίση πρόσβαση στην

εργασία, την εκπαίδευση
και την συμμετοχή στην

πολιτική είναι οι βασικοί

πυλώνες της πολιτικής της
Ε.Ε.

Ισότητα

Διασφαλίζει πως οι νόμοι
εφαρμόζονται ισότιμα και

δίκαια σε όλα τα κράτη-
μέλη.
Η Ε.Ε εγγυάται πως οι

νομικές διαδικασίες

επικυρώνονται και τα

κράτη-μέλη σέβονται την

ανεξαρτησία της

δικαιοσύνης.

Κράτος 

Δικαίου
Το Ευρωπαϊκό Καταστατικό

των θεμελιωδών

δικαιωμάτων υπογραμμίζει
τα βασικά δικαιώματα κάθε

πολίτη.
Η Ε.Ε., επίσης προωθεί
παγκόσμια τα ανθρώπινα
δικαιώματα μέσω της

εξωτερικής της πολιτικής και
των αναπτυξιακών
προγραμμάτων.

Ανθρώπινα 

Δικαιώματα



Η Ευρωπαϊκή Ένωση ιδρύθηκε με σκοπό την
προώθηση της ειρήνης, της σταθερότητας, 

και της ευημερίας μεταξύ των κρατών-μελών
της , αλλά και γενικότερα. Οι στόχοι της
δηλώνονται στην Συνθήκη της της

Ευρωπαϊκής Ένωσης και προσδιορίζουν όλες
τις πολιτικές και πρακτικές που

αναλαμβάνει.

Οι στόχοι της Ε.Ε.

Μπορείτε να μαντέψετε κάποιους από τους βασικούς
στόχους που προσανατολίζουν την Ε.Ε.? Τι

πιστεύετε πως η Ε.Ε. προσπαθεί να πετύχει για τους
πολίτες της και για τον κόσμο?



ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ Ε.Ε.

ΗΕυρωπαϊκή Ένωση ιδρύθηκε με σκοπό
την διασφάλιση της μακροχρόνιας

ειρήνης στα κράτη-μέλη της, ειδικά μετά
τον καταστροφικό Β΄ Παγκόσμιο

Πόλεμο.Με την προώθηση της
συνεργασίας και της ενότητας, η Ε.Ε. 
στοχεύει στην πρόληψη των
συγκρούσεων, μέσω της διπλωματίας, 
του διαλόγου και των συλλογικών

πράξεων, έχοντας την ειρήνη έναν από
τους βασικότερους στόχους της.

Ειρήνη

Ασφάλ

εια

Η Ε.Ε. Έχει δεσμευτεί στην δημιουργία ενός
ασφαλούς περιβάλλοντος για τους πολίτες
της. Μεσα από την Κοινή Πολιτική
Ασφάλειας και Άμυνας (ΚΠΑΑ)   η Ένωση
εργάζεται για την προστασία των κρατών-
μελών της από εξωτερικές και εσωτερικές
απειλές. 
Αυτό περιλαμβάνει την συνεργασία για την
ασφαλεια των συνόρων, την καταπολέμιση
της τρομοκρατίας, και την κυβερνοασφάλεια.

Η Δικαιοσύνη βρίσκεται στην καρδιά της

αποστολής της Ε.Ε., για την δημιουργία μιας
δίκαιης και ισότιμης κοινωνίας. Η Ε.Ε. 
Προωθεί το κράτος δικαίου και προστατεύει
τα θεμελιώδη δικαιώματα μέσα από το νομικό
της πλαίσιο. Επίσης εργάζεται για την
εναρμόνιση των δικαστικών συστημάτων

μεταξύ των κρατών-μελών εξασφαλίζοντας
πως όλοι οι πολίτες έχουν ίση πρόσβαση στην
δικαιοσύνη, ανεξάρτητα από την χώρα
διαμονής τους, εντός της Ε.Ε..

Η ευημερία των πολιτών έχει κεντρική θέση
στην κοινωνική πολιτική της Ε.Ε., η οποία
στοχεύει στη βελτίωση της ποιότητας ζωής
σε όλη την Ένωση. Αυτό περιλαμβάνει,
πρόσβαση στην υγειονομική περίθαλψη,
στην εκπαίδευση, στην κοινωνική

ασφάλιση και στα εργατικά δικαιώματα. Η
Ε.Ε. Διασφαλίζει πως όλοι οι πολίτες της

ωφελούνται από τις κοινωνικές παροχές
και υπηρεσίες συνεισφέροντας στην

συνολική τους ευημερία.

Δικαιο
σύνη

Ευημερία



ΟΙ ΣΤΟΧΟΙ ΤΗΣ Ε.Ε.

Η Ε.Ε. είναι παγκόσμιος ηγέτης στη

προώθηση της βιώσιμης ανάπτυξης. Η
Ευρωπαϊκή Πράσινη Συμφωνία αποτελεί
μια δέσμευση για να γίνει η Ευρώπη η
πρώτη κλιματικά ουδέτερη ήπειρος
μέχρι το 2050. Η Ε.Ε. εντάσσει την
προστασία του περιβάλλοντος σε όλες
τις πολιτικές της, εξασφαλίζοντας πως η
οικονομική και κοινωνική ανάπτυξη
επιτυγχάνονται σε αρμονία με τις
πλουτοπαραγωγικές πηγές του πλανήτη.

Βιώσιμη
Ανάπτυξη

Οικονομική
Μεγέθυνση

Η οικονομική σταθερότητα και ανάπτυξη
είναι βασικοί στόχοι της Ε.Ε.. Υποστηρίζει
την καινοτομία, τις επενδύσεις και την
δημιουργία θ΄΄εσεων εργασίας εν΄ψ
ταυτόχρονα διασφαλίζει πως τα
πλεονεκτήματα της οικονομικής
μεγέθυνσης μοιράζονται σε όλα τα κράτη-
μέλη. Η ενιαία αγορά και το ευρώ είναι
βασικά εργαλεία οικονομικής
συνεργασίας και προώθησης της
ευημερίας σε όλη την Ε.Ε.

Η Ε.Ε. προσπαθεί να βελτιώσει τα κοινωνικά
πρότυπα και να μειώσει τις ανισότητες στα

κράτη-μέλη της. Μέσα από πολιτικές
κοινωνικής συμπερίληψης, ισότητας των

ευκαιριών και συνοχής, η Ένωση στοχεύει

στη δημιουργία μιας δίκαιης κοινωνίας,
όπου ο καθένας έχει την δυνατότητα να

πετύχει. Η κοινωνική πρόοδος είναι καίριας
σημασίας για την οικονομική και πολιτική
σταθερότητα της Ε.Ε..

Κοινωνική

Πρόοδος



Ποιοι είναι οι στόχοι 

που αφορούν τα 

παιδιά?



Βασικές Πολιτικές και 

Προγράμματα της Ε.Ε.

Ενότητα 3



Η Ευρωζώνη και η Ευρωπαϊκή Κεντρική

Τράπεζα (ΕΚΤ): Το ευρώ είναι το κοινό νόμισμα

της Ε.Ε. και χρησιμοποιείται από 19 από 27
κράτη-μέλη. Η ΕΚΤ είναι υπεύθυνη για την

διαχείριση του ευρώ και την νομισματική

πολιτική της Ευρωζώνης, με στόχο την

διατήρηση της σταθερότητας των τιμών και

την στήριξη της οικονομίας.

Σύνοψη των σημαντικότερων πολιτικών της Ε.Ε.

ΗΚΑΠ είναι μία από τις παλαιότερες και πιο σημαντικές πολιτικές της
Ε.Ε. με σκοπό την εξασφάλιση ενός δίκαιου εισοδήματος για τους
αγρότες, την βελτίωση της απόδοσης των καλλιεργειών, και την
σταθερότητα στην προμήθεια τροφής σε προσιτές τιμές. Επίσης

εστιάζει στην βιωσιμότητα των καλλιεργειών.

Οικονομική και Νομισματική
Πολιτική

Κοινή Αγροτική
Πολιτική(ΚΑΠ) 



Η ενιαία ψηφιακή αγορά στοχεύει στη

δημιουργία ενός ψηφιακού χώρου όπου
οι πολίτες και οι επιχειρήσεις θα μπορούν
να έχουν πρόσβαση σε ψηφιακά αγαθά

και υπηρεσίες εύκολα και δίκαια σε όλη

την Ε..Ε.. Περιλαμβάνει μέτρα για την

προστασία των δεδομένων, την

κυβερνοασφάλεια και την δημιουργία

μιας ανταγωνιστικής ψηφιακής

οικονομίας.

Σύνοψη των σημαντικότερων των 

σημαντικότερων πολιτικών της Ε.Ε.
Η Ε.Ε. είναι παγκόσμιος ηγέτης στην

προστασία του περιβάλλοντος και οι

πολιτικές της στοχεύουν στην

καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής, την
διατήρηση της βιοποικιλότητας και την

προώθηση της βιώσιμης χρήσης των

φυσικών πόρων. Η Ευρωπαϊκή Πράσινη

Συμφωνία είναι μια καίρια πρωτοβουλία με

σκοπό η Ε.Ε. να γίνει κλιματικά ουδέτερη

έως το 2050.

Ενιαία
Ψηφιακή

Αγορά

Περιβαλλοντική
Πολιτική



Erasmus+

Horizon Europe

LIFE Programme

Creative Europe

European Solidarity Corps

DiscoverEU

Cohesion Funds and 

Structural Funds

Χρηματοδοτικά Προγράμματα και Πρωτοβουλίες της Ε.Ε.



LIFE Programme

Creative Europe

European Solidarity Corps

Horizon Europe

Χρηματοδοτικά Προγράμματα και 

Πρωτοβουλίες της Ε.Ε.
Χρηματοδότηση της έρευνας και καινοτομίας, υποστήριξη
έργων τεχνολογίας αιχμής που αυξάνουν την επιστημονική
γνώση και τα τεχνολογικά επιτεύγματα.
Πρωτοβουλίες εθελοντισμού και αλληλεγγύης, παρέχουν
στους νέους και τους ενήλικες ευκαιρίες να συμμετέχουν σε

κοινωνικά εργα σε όλη την Ευρώπη, με ιδιαίτερη έμφαση

στην συμπερίληψη και την κοινωνική εξέλιξη.Υποστηρίζοντας την τους τομείς της δημιουργίας και του

πολιτισμού στην Ευρώπη, προσφέροντας στους ανήλικους

που ζουν εκτός οικογένειας την ευκαιρία να έρθουν σε επαφή
με τις τέχνες και τον πολιτισμό μέσω διαφόρων

πολιτιστικών προγραμμάτων που χρηματοδοτούνται από
την Ε.Ε.Το χρηματοδοτικό όργανο της Ε.Ε., για το περιβάλλον και την
δράση για το κλίμα. Προσφέρει ευκαιρίες για έργα που
στοχεύουν στην βιώσιμη ανάπτυξη και τις πράσινες
πρωτοβουλίες, ένας τομέας που μπορεί να ενδιαφέρει

ανήλικους και ενήλικες.



Erasmus+

DiscoverEU

Ταμείο Συνοχής  και 

Διαρθρωτικά Ταμεία

Χρηματοδοτικά Προγράμματα & 

Πρωτοβουλίες της Ε.Ε.
Εκπαίδευση, κατάρτιση, νεολαία και αθλητικά προγράμματα.
Είναι επίσης η βασική δίοδος για τους ανήλικους εκτός

οικογένειας για να έχουν πρόσβαση σε υποτροφίες,
προγράμματα ανταλλαγής και εκπαιδευτικές ευκαιρίες στο

εξωτερικό.
Ένα πρόγραμμα που προσφέρει στις νέους της Ευρώπης (ειδικά
στους ανήλικους) την ευκαιρία να εξερευνήσουν την Ευρώπη
μέσω των travel passes, προωθώντας την διαπολιτισμική
ανταλλαγή και μαθησιακές εμπειρίες.
Έργα τοπικής ανάπτυξης που μειώνουν τις οικονομικές και

κοινωνικές διαφορές .Ευεργετικό για τοπικά προγράμματα
υποστήριξης ανηλίκων μέσω κοινωνικών πρωτοβουλιών.



• European Youth Portal:  Μια κεντρική πλατφόρμα για την εύρεση
ευκαιριών για εθελοντισμό στην Ευρώπη, για πρακτική άσκηση και
άλλες ευκαιρίες συμμετοχής στα κοινά

• Eurodesk:  Ελεύθερη υπηρεσία που προσφέρει συμβουλές και πληροφορίες
στους νέους (και στους ανήλικους που ζουν εκτός οικογένειας ) για την
κινητικότητα και προγράμματα για νέους στην Ευρώπη.
• SALTO Youth:  Μια πηγή που παρέχει κατάρτιση, δικτύωση και ευκαιρίες
για δημιουργία νέων έργων για νέους εργαζόμενους .Ιδανικά για
ενήλικες που υποστηρίζουν ανήλικους στην ανεύρεση σχετικών
εθελοντικών δράσεων.
• Europass: Έναψηφιακό εργαλείο για την δημιουργία βιογραφικών, απόδειξης
δεξιοτήτων και εξερεύνησης ευκαιριών εθελοντισμού και εργασίας στην Ε.Ε..
• European Solidarity Corps Platform: Μια θεματική ιστοσελίδα όπου ενήλικες
και νέοι μπορούν να αναζητήσουν συγκεκριμένα πρότζεκτ σχετικά με
κοινωνικές δράσεις και δράσεις αλληλεγγύης..

Πως να βρείτε ευκαιρίες εθελοντισμού:



Προωθώντας την 

Ευρωπαϊκή υπηκοότητα 

και την συμμετοχή 

Ενότητα 4



Βασικά Δικαιώματα των πολιτών της 

Ε.Ε.

Δικαίωμα Ψήφου

«Πόσοι από εσάςψήφισαν στις
Ευρωεκλογές του 2024 ? Οι φίλοι σας και η
οικογένεια σαςψήφισαν? Ποιοι λόγοι
πιστεύετε μπορεί να εμποδίζουν τους
ανθρώπους, ιδιαίτερα τους ανήλικους
εκτός οικογένειας, από την άσκηση του

δικαιώματοςψήφου?"

Οι πολίτες της Ε.Ε. Είναι προστατευμένοι με ένα σύνολο κοινών δικαιωμάτων του
καταναλωτή , για την διασφάλιση της συμπεριφοράς προς αυτούς, την ασφάλεια
των προϊόντων και την αποζημίωση για ζημίες.  Μαθαίνοντας στους ανήλικους αυτά
τα δικαιώματα βοηθά στο να γίνουν συνειδητοί καταναλωτές στην Ε.Ε..

Προστασία Καταναλωτή

«Έχετε αντιμετωπίσει κάποια περίπτωση

όπου οι ανήλικοι εκτός οικογένειας δεν

γνώριζαν τα δικαιώματα τους ως

καταναλωτές ή αντιμετώπισαν προκλήσεις

προσπαθώντας να τα υπερασπιστούν? 

Μπορείτε να σκεφτείτε κάποια περίπτωση

παραβίασης αυτού του δικαιώματος"

Οι πολίτες της Ε.Ε. έχουν το δικαίωμα να ψηφίζουν στις Ευρωπαϊκές και τις
τοπικές εκλογές και μπορούν επίσης να θέτουν υποψηφιότητα. Εκπαιδεύοντας

στους ανήλικους στο δικαίωμα ψήφου είναι ζωτικής σημασίας για την ενίσχυση

της μελλοντικής τους συμμετοχής στα κοινά. Στις Ευρωεκλογές του 2024,η αποχή
διέφερε στα διάφορα κράτη-μέλη, αλλά κατά μέσο όρο έφτασε το 51% .

Οι πολίτες της Ε.Ε. έχουν το δικαίωμα να ζουν, να εργάζονται και να σπουδάζουν σε
οποιαδήποτε χώρα της Ε.Ε. χωρίς να χρειάζεται βίζα. Αυτή η ελευθερία .Αυτή η
ελευθερία δημιουργεί ευκαιρίες για τους ανήλικους εκτός οικογένειας να αναζητήσουν

εργασία ή εκπαίδευση στο εξωτερικό. 

Ελεύθερη Μετακίνηση
«Μπορείτε να σκεφτείτε κάποιες προκλήσεις

που μπορεί να αντιμετωπίσουν οι ανήλικοι

εκτός οικογένειας στην εξάσκηση του

δικαίωμα τους στην ελεύθερη μετακίνηση? 

Έχετε ακούσει κάποια περίπτωση που

παραβιάστηκε αυτό το δικαίωμα?"



Βασικές υποχρεώσεις των πολιτών 

της Ε.Ε.

Εκτός από την ψήφο, οι πολίτες
της Ε.Ε. έχουν την υποχρέωση να

συνεισφέρουν και στην κοινότητα

τους. Ωθήστε τους ανήλικους να

εμπλακούν σε τοπικά έργα, όπως
περιβαλλοντικές ή κοινωνικές

πρωτοβουλίες

Η Ευρωπαϊκή ταυτότητα συνάδει

με το καθήκον της συνεργασίας για

το κοινό καλό, και εντός συνόρων

και με στις υπόλοιπες χώρες της

Ε.Ε.. Ενημερώστε τους ανήλικους

για τη σημασία της αλληλεγγύης,
και ειδικότερα για τη διεθνή

συνεργασία και υποστήριξη
περιθωριοποιημένων κοινοτήτων.

Όλοι οι πολίτες της Ε.Ε .θα πρέπει
να συμμορφώνονται με το εθνικό

και το ευρωπαϊκό δίκαιο.
Βοηθώντας τους ανήλικος να

καταλάβουν τον ρόλο τους στην

διατήρηση και το σεβασμό των

νόμων, όπως και το δικαίωμα τους

να προσβάλουν αδικουςνόμους,
είναι βασικό για τη προώθηση της

ισονομίας.

Σεβασμός στους 

νόμους της Ε.Ε. Συμμετοχή στα 

κοινά

Αλληλεγγύη και 

συνεργασία



Πρωτοβουλία 

Ευρωπαίων Πολιτών

Δημόσια 

Διαβούλευση

Εθελοντισμός & 

Κοινωνική συμμετοχή

Συμμετοχή στα κοινά

Μία πλατφόρμα όπου οι πολίτες της Ε.Ε.
Μπορούν να προτείνουν νέους νόμους. Με
την υποστήριξη ενός εκατομμυρίου

ψήφων, η πρόταση θα πρέπει να εξεταστεί

από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή.Οι ενήλικες
μπορούν να εξηγήσουν στους ανήλικους

πως λειτουργούν οι κοινωνικές

πρωτοβουλίες και πως μπορούν να

εμπλακούν στον σχηματισμό της

ευρωπαϊκής πολιτικής.

Η Ε.Ε. συχνά φέρει σε

διαβούλευση σημαντικά

θέματα πολιτικής, ζητώντας

από τους πολίτες να

τοποθετηθούν. Είναι μια

ευκαιρία να ακουστούν οι

διαφορετικές «φωνές» ή η

υποστήριξη σε διάφορες

πρωτοβουλίες. .

Ενήλικες και ανήλικοι μπορούν
να συμμετέχουν σε δράσεις

αλληλεγγύης μέσα από
πρωτοβουλίες όπως το

Ευρωπαϊκό Σώμα Αλληλεγγύης,
το οποίο προσφέρει ευκαιρίες για
συνεισφορά σε κοινοτικά

προγράμματα σε όλη την Ε.Ε.

Τρόποι συμμετοχής στην Ε.Ε.



Μέντορινγκ  & 

καθοδήγηση ανηλίκων

Εκπαιδευτικές 

Πηγές για νέους

Χτίζοντας Κουλτούρα 

Αλληλεγγύης

Υποστηρίζοντας τους ανήλικους στην 

κατανόηση και την συμμετοχή στα θέματα 

της Ε.Ε.



Mentoring Europe:
Προσφέρει οδηγίες, εργαλεία και πηγές για
αποτελεσματικές πρακτικές μέντορινγκ ειδικά για
μέντορες νέων (https://mentoringeurope.eu)

Μέντορινγκ  & 

καθοδήγηση ανήλικων
MENTORING
PROGRAM

Eurodesk:
Προσφέρει ένα πλούτο πληροφοριών
σχετικά με Ευρωπαϊκή χρηματοδότηση,
ευκαιρίες και πρακτικές που μπορεί να
ωφελήσουν νέους και μέντορες.
(https://eurodesk.eu/)

OPPORTUNITIE

S
PLATFORMS

Youthpass: Ένα εργαλείο σχεδιασμένο να

καταγράφει και να αναγνωρίζει τα

αποτελέσματα μάθησης από την συμμετοχή σε
ευρωπαϊκά προγράμματα για νέους

(https;//www.youthpass.eu/en/youthpass/)

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ 

ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ

ΕΙΚΟΝΙΚΗ 

ΑΝΤΑΛΛΑΓΗ 
Erasmus+ Virtual Exchange: Διευκολύνει την

διαπολιτισμική μάθηση μέσα από εικονικούς

διαλόγους και ανταλλαγές μεταξύ νέων σ όλη

την Ευρώπη
(https://europa.eu/youth/erasmusvirtual_en)

European Youth Portal:
Μια περιεκτική πλατφόρμα, που
παρέχει πληροφορίες στα

δικαιώματα των νέων, ευκαιρίες
και προγράμματα σ όλη την

Ευρώπη.
(https://europa.eu/youth/EU_en)

https://mentoringeurope.eu
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House of European History - Virtual Tours: Ένα

διαδραστικός τρόπος για να εξερευνήσουν οι ανήλικοι

την Ευρωπαϊκή ιστορία και τις σχέσεις της με την

σύγχρονη Ευρώπη.(https://historia-europa.ep.eu/en/)

Εκπαιδευτικές Πηγές 

για Νέους

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΕΣ

ΠΛΑΤΦΟΡΜΕΣ

ΜΑΘΗΣΗΣKids' Corner: Μια διασκεδαστική πλατφόρμα με

παιχνίδια και πληροφορίες ειδικά σχεδιασμένη

για να μαθαίνουν οι νέοι για την Ε.Ε..
(https://op.europa.eu/en/web/general-
publications/kids-corner)

Learning Corner: Μία εκπαιδευτική ιστοσελίδα

που προσφέρει κουίζ, παιχνίδια και άρθρα με

πληροφορίες ειδικά σχεδιασμένα για

νέους.(https://learning-
corner.learning.europa.eu/index_en)

Europa Diary: Προσφέρει εκπαιδευτικό υλικό εστιασμένο

στην υπηκοότητα, τα δικαιώματα και τις αξίες της Ε.Ε. για
νέους. (https://op.europa.eu/en/publication-detail/-
/publication/441bb7af-bcfb-44e9-9d4c-01841614cc15)

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ

ΥΛΙΚΟ

ΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΉ

ΕΞΕΡΕΥΝΗΣΗ

Schuman Foundation: Προσφέρει διάφορες εκπαιδευτικές εκδόσεις και πηγές που βοηθούν
τους νέους να κατανοήσουν την Ε.Ε.. (https://www.robert-schuman.eu/en/)

EU Bookshop: Ένας χώρος που μπορεί κανείς να βρεί, χωρίς χρέωση, εκδόσεις της Ε.Ε. 
,σχεδιασμένες για διάφορες ηλικιακές ομάδες,και υλικό κατάλληλο για

εκπαιδεύσεις.(https://op.europa.eu/en/web/general-publications)

ΕΡΕΥΝΑ & 

ΕΚΔΟΣΕΙΣ

https://op.europa.eu/en/web/general-publications
https://op.europa.eu/en/web/general-publications
https://op.europa.eu/en/web/general-publications


Time to Move Campaign: Eνισχύει την

κινητικότητα των νέων μέσα από τον

εθελοντισμό, την πρακτική άσκηση και άλλες

ευκαιρίες για συμμετοχή και μάθηση.
(https://timetomove.eurodesk.eu/)

SALTO-Youth Platform: Προσφέρει εκπαίδευση,
πηγές και ευκαιρίες για την υποστήριξη νέων

εργαζομένων στην ανάπτυξη πρωτοβουλιών
αλληλεγγύης. (https://www.salto-youth.net/)

Χτίζοντας Κουλτούρα 

Αλληλεγγύης
project
creation
tools

European Solidarity Corps: Εμπλέκει τους
νέους σε ευκαιρίες εθελοντισμού που
προωθούν την αλληλεγγύη σε όλη την

Ευρώπη.(https://europa.eu/youth/solidarit
y_en)

EU Aid Volunteers: Συνδέει εθελοντές με

ανθρωπιστικά έργα στην Ευρώπη και

εκτός αυτής, επιτρέποντας στους νέους να
συμμετέχουν σε έργα που έχουν σημασία.
(https://youth.europa.eu/solidarity/young-
people/volunteering-humanitarian-aid_en)

Solidarity Projects Toolkit:
Ένας περιεκτικός οδηγός που βοηθά στη

δημιουργία και υλοποίηση τοπικών έργων

αλληλεγγύης με την συμμετοχή νέων..
(https://europa.eu/youth/solidarity/projects_en)

ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟ

Υ

ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ 

ΚΑΙ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ
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Τελική Δραστηριότητα: 

Ερευνώντας την υποστήριξη της Ε.Ε. για τους ανήλικους

Σκεφτείτε πως εσείς ως μέντορες, εκπαιδευτές , ή εργαζόμενοι με νέους μπορείτε
να ενσωματώσετε αυτά τα εργαλεία στην καθημερινή σας εργασία για να

προωθήσετε θετικές αλλαγές.
Χωριστείτε σε 3 ομάδες:

• Ομάδα1: Μέντορινγκ και καθοδήγηση ανηλίκων
• Ομάδα 2: Εκπαιδευτικές Πηγές για νέους
• Ομάδα 3: Χτίζοντας κουλτούρα Αλληλεγγύης

Βήματα:
• Εξερευνήστε τις πηγές
• Συζητήστε την επίδραση
• Παρουσιάστε τις βασικές πληροφορίες



Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European 
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