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> € auTn tnv evotnta Ba
LLLANOOULE yLA:

AuToyvwaoia Kal Auto-0laxeipion

» Katavonon Tou eautou
Avayvwplon Kal OVOUaoia Twv ouvaliodnuaTwy

PUBuion cuvaiobnudTtwy Kai diaxeipion CUUTTEPIPOPAC

» TexvIKEG yia Tn dlaxEipion Twv cuvalicONPATWY € dIAPOPES
KATAOTAOEIG
Aanr'\qunnl TWV OUVATWY KAl adUVATwWY nr”m'mv aqag

O1kodouNoN TNG avBEKTIKOTNTAG

* AVTIJETWTTION QTTOTUXIWV KAl QVTIEOOTTWY
AVTIUETWTTION TNG ABERAIOTATAG KAl TOU OTPEG




Autoyvwoia kalt Auto-odLaxeipLon



TLelvawn
autoyvwola KaL yLatl
elvaL onNUAvTLKI;

H autoyvwaia gival n IkavotnTa va avayvwpileis kai va
KATAVOEIG DIAPOPES TITUXEG TOU EQUTOU OOU, TTOU
TTEPIANAPBAVOUV XOPAKTNPIOTIKA, CUPTTEPIPOPES KAl
ouvaioBniuara.

H auTtoyvwaia gival TTOAU onuavTiKn Yo apKETOUG AOYOUG:
1.P0OpION cuvaioBnudaTwy

2. KaAutepn Ayn atro@aoswv

3.BeATiwpéveg oxéoeig

4.NMpoowTTIKA avarrTuén

5.Wuxiki vyeia
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AvayvwpLon Kat
ovopaola
guvatoBnuatwyv

1.ZTAPNOATAOTE KOOI OKEPTEITE
2.EVTOTTIOTE TIG CWHATIKEG EVOEICEIG
3.AvayvwpioTe To ouvaiodnua

4. XpNOIMOTTOINOTE CUYKEKPIMEVEG
ETIKETEG

5.E¢etdoTe TO TTACiCIO
6.EkppdaoTe TO cuvaiodOnua




Katavonan twv
EVTOVWV
guvaltoBnuatwy

®  ®6pog
®  OAiyn

® Ouusg

®  Twpatikéc avTiSpAoEIg
®  Me 11 ouvdéeTal CUVABWC

® Mg exkppdleTal




BALYN

O petaBoMiopog emppaduveral, divoviag Nag
XPOVOo va BpnvAcoUuE

* [1poEpxeTal atro diAPopa yeyovoTa: OTI OEV
TTaipvouue auTo TTou BEAoupE, aTTd TO AyxOo¢ Yia
TO TI JTTOPEI va cuuBei A atrd oTevoxwpla otav
XAVOUME Eva ONUAVTIKO ATOO.

* Otav gipaote BAIypEVOL, TEIVOUNE va
ATTOMOVWVOMAOTE, AAAA QUTO PAG OTTOKOTITE!
aT1rd TOUG TTOPOUG VIO VA CETTEPATOUNE TN BAIYWN

e 2UVOEETAI YE TNV KATABAIYN, TNV VTPOTTA, TNV
ATTOYONTEUON, TN AUTIN, TV £VOXN, TV apnxavia
KAl TNV avao@AAcia




Dofoc

* To aipa dIoXETEUETAI OTA XEPIA KAl TA TTOdIA UAG YIA
VO JTTOPOUME VO TPECOUME 1 va TTAAEWOUE.

* Mag akivnTOTTOIEi KAl Hag avaykadel va TPOUACOUE,
va pUYOUUE N va TTOAEWYOUE

e 2UVOEETAI ME TNV AvVNOUXid, TO AYXOG, TO OTPEG, TN
VEUPIKOTNTA, TOV TTAVIKO Kal TIC POieg




Bupuoc

« To aiya TTNyaivel oTa XEpIa Pag yia va
UTTOPECOUNE VO QYWVIOTOUME

« Eival éva atrd Ta 1o £mkivouva ouvaiotniuara,
eTTEION evepyoTTolEi, dnuIoupyei duvapikr. Ooo
Mo ouxXva Bupwvoupue, Tooo AiyoTepn diIEyepon
XPEIAlOUAOTE YIA VA TTAPAMEIVOUUE OE AUTA TNV
KatdoTtaon.

« MrtTOpEi va gival EKppacn atroyonTeuaong,
Ayxoug, atrwAeglag, ouyxuong, aunxaviag,
(NAIOG, atTOpPPIYNG, ATTEIANG K.ATT.

To mTayopouvo Tou Buuou
https://www.youtube.com/watch?v=AQIQCOY Im0



https://www.youtube.com/watch?v=AQIQCOY_Im0

Mrniopeite va
avayvwpLoeTe 1o
ovvaioBnua




PuBulon

suvawBnuatw N\
V KOl

AlLaxeilpLan

2 UlTIEPLG OpPAcC




PuBulon ZuvaltoBnuatwy

» Eocic eAéyxeTe Ta ouvaloBAuaTd cag- dgv 0ag
eEAEYXOUV aAUTA.

» Agv uttdpyouv AaBog ouvaioBripara, 6Aa cival
EYKUPQ. AEV UTTOPEITE VA EAEYEETE TO TTWC
Al0BAVECDTE YIA TIG TTEPIOTACEIG i} TA yeyovoTa. Ta
QPXIKA CUVAICORUATA TTOU £XETE WG ATTAVTNON OTA
YEYOVOTA €ival TTAVTA EVTALEL.

* AUTO TTOU UTTOPEITE VA EAEYEETE €ival TO TTWG
ETTIAEYETE VA QVTIOPACETE KAl VO OTTOKPIOEITE OTAV T
ouvalioOnuara gival Evrova.

» To yeyovdg 611 Ta ouvaloBriuaTd oag gival £ykupa,
Oev onuaivel ATl DIKAIOAOYEIOTE VO CUUTTEPIPEPEDTE
OTTWG BEAETE




> uvBwc, otav
BLwvoupe éva
ouvaioBnpua mou dev
LLOC OpPECEL...

TTPooTIaboupe va aTTaAAayoUuE aTro
auTo, €iTe ETMAUOVTAG TO TTPOBANUA
(sK)\oleauoupa TO TTPORANA) €iTE
TTPOCTIABWVTAC VA EAEYEOUME TO TTWCG
alo8avopaoTe («oTaudTa Va
aloBdaveoal Auttnuévoc")

'H
TTPOOTTAB0UNE VA TO UTTAOKAPOUME KAl
Va TO ATTOPUYOUUE

OAa 1a TTapatravw dev Asitoupyouv. H
TTPOOTTABEI0 TTOU KATABAAAETAI OE
TETOIEG EVEPYEIEG KAVEI TO guvaioBnua
XEIPOTEPO 1) TTIO EVTOVO.

T1 gival AOITTOV QUTO TTOU TTPAYUATIKA
AEITOUPVYEI;




ATtodoYn Tou
ouvaLoBrpatoc

* AvTi va TToAepdTe €va duodpeoTo cuvaiocdnua,
aTTOOEXTEITE OTI TO VIWOETE.

 OVONAOTE TO KAI AVAYVWPIOTE TO. TO VO DWOETE
EVa OUYKEKPIPNEVO dvopa oTo ouvaiobnud oag oag
BonBda va 1o KaTavoNoEeTE KAAUTEPQ Kal CUVABWC
TTAiPVEI TIG TTIPAYMATIKEG TOU DIOOTACEIG AVTi VA
KAIJOKWVETQI

« EmkupwoTe T0. MV KpiveTe TO ouvaioBnua «dev Ba
ETTPETTE VA VIWOW BAiwn», aAAd dWOTE OTOV £AUTO
oag TNV adela va 1o viwoel. Autd dev anuaivel 0TI oag
apéoel ] 0TI dev BEAETE va TO AAAAEETE, AAAG ATTAWG
OTI avayvwEIiZETE TNV TTAPOUCIA TOU OUYKEKPIUEVOU
OuVvVaIoONUATOG EKEIVN TN CUYKEKPIMEVN OTIVUA.

« Kavre 10 avrifero. ['a TTapadeiyua, étav viwbeTe
Bupuo, BEAETE va emTeDEiTE. AUTO OPWG 0AG EKVEUPICEI
AKOUQ TTEPICCOTEPO KAl N KATAOTAON KAIMAKWVETAI
MEXPI VO EKPAYEITE. AVT' QUTOU, UTTOPEITE VA KAVETE TO
avTifeTO, Va KAVETE £va BAMa TTiow Kal va
QATTOPAKPUVBEITE aTTO TNV KaTtdoTtacon. Autd Ba cag
KAVElI OTADIOKA VA VIWOETE TTI0 NPEMOI



Meivete otn BeTIkn TIAEUpA TWV
mpaypatwy

it ‘g

feneie

AG «METPAOCOUE TIG EUAOYIEG JaG» Hadi.

AG Bpoupe Kal ag atmapiOURoouUlE 5
TTPAYHATA VIO TA OTTOIO EiAOTE
EUYVWMOVEG, auTn TNV €Ooudda.

Mavta Ba uttTdpxouv AAAOI 0€ KAAUTEPN MpooTraBrioTe va eKTINATE O,TI EXETE O€
Kal XeIpdTeEPn B€on atrdé oag TOKTIKA Bdon



Katavonon twyv duvatwy KaL aduvatwy
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Avvata Inueia
MpocappoaTIKOTNTA
AIgkdIKNTIKOTNTA

Mpoooxn atn AeTTTouépEIa
Emkoivwviokég e€10TNTEG
>uptrovia

AuTtoTtreTroifnon

©dppog

AnpioupyikoTnTa

KpImikf) okéwn

AQYnN ammo@dcewy
Evouvaicbnon
Aikaioouvn

EueAigia

2UyXwpeon

KaBopiopdg atdxwv
Euyvwpuoouivn

EiNikpiveia

AvegapTtnaia

MpwToBouAia
AIOTTPOOWTTIKEG OEEIOTNTEG
HyeTiknA IkavoTtnTa
Apoaciwon

AvoixTé Trvelua

OpyavwTtikéTNTA

/7 _ . r

AdVvata Inueia
Avopyavwoid

MicaAAodogia

‘EAAEIYPN ETTIKOIVWVIAKWY OECIOTATWY

‘EMeIpn ouptéviag

‘EMeiyn autotremoibnong
‘EMe1yn dnuioupyikotnTag

Aduvapia AYng aTToPAcEWY

‘EMeiyn meiBapxiag

‘EAAeIyn puBuiong cuvaiodbnudTwy
‘EAAeIYn evouvaiobnong

‘EMegn guehigiog

‘EMe1yn eaTioong

‘EAAEIYn SIATTPOCWTTIKWY IKAVOTATWYV

‘EAEIYn KIVATPWYV

AvuTtropovnaia

‘EMeIyn ogBacpou
‘EMeIgn autogAéyyou
‘EAAEIYN auToEKTIUNONG

Aduvapia opadikng epyaciag
Kakn diaxeipion xpévou
ApvnTiKA OKEWN

TeAelopavia

AvapAnTikéTNTA

Akapyia



Xtiovtac
AvBEKTLKOTNT

a




3 OLKOULEVLKEC oo e o
Cl)\f] BelLe C » To va yiveoai gival KAAUTEPO aTTd

TO va gioal . H euguia kai ol
QECIOTNTEG UTTOPOUV VA
KaAAIEpynBouv ue TTpooTTadela
Kal ETTIUOVN.

* H ammoTuxia gival uEpog NG CwNG
. OAwv. Ta pyabnuara 1Tou
TTAiPVETE aTTO TNV ATTOTUXIO Ba
0ag TTPOETOINACOUV YIQ ThV
gmmiTuxia TTou avalnrare!

https://youtu.be/hVA0u2FNFBk?feat
ure=shared



https://youtu.be/hV40u2FNFBk?feature=shared
https://youtu.be/hV40u2FNFBk?feature=shared

[lpoEeTOLpOOTELTE YL
TLC OUOKOAEC OTLYUEC

« OpovTioTe TOV EQUTO 0AC: CWHATIKA,
dIavoNTIKA KAl TIVEUMOTIKA.

* BAATE TO TTPAYUATA OE TTPOOTITIKN

* [apTe Tov €Aeyxo: OI KAKEG OTIYUEG MAG
KAVOUV VA VIWOOUNE EKTOC EAEYXOU. APrioTE
TNV KaTdoTaon va egeNxXOei kal aoxoAnOeiTe
ME MIKPQ, KaBnuePIVA TTPAYUATA TTOU
MTTOPEITE QKO VA EAEYCETE.

« MiIAfOTE o€ KATTOI0V: A€V €i0TE PNOVOI.
MTropeite va KaAEoeTe TV EupwTTaikn
['pauun BonBelag yia MNaidia kar EQroug
116111, TTou AciToupyei otnv EAAGDQ aTTo
«To Xapoya)\o Tou [Naidiou». O1 kKANoEIg 0N
['pauun Bonbeiag sival dwpedv arro
oTaOEPA Kal KIVNTA TNAEPWVA.
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